
La risposta immediata  
per continuare le tue attività

Meccanismo d’azione 
Come funziona.
Il meccanismo di azione di Biofreeze®  
si basa sull’azione del Mentolo.

Il Mentolo attiva il termorecettore TRPM8 
(Transient Receptor Potential), recettore del 
freddo, che una volta attivato blocca il pas-
saggio dei segnali del dolore provenienti 
dalle fibre nervose A-delta e fibre C. Questa 
azione di contrasto dei segnali del dolore 
dalla periferia al cervello è conosciuta come 
teoria del cancello “Gate control” o “Gating” 
descritto per la prima volta da Melzack e Wall.

La teoria del controllo del dolore si basa sul 
meccanismo con cui il dolore viene trasferito 
al cervello. Due sono i tipi di fibre nervose 
afferenti che trasportano il segnale dalla 
periferia al cervello: la fibra A-delta, fibra 
mielinica spessa, che trasporta il segnale del 
dolore veloce ed intenso e le fibre amielini-
che “C”, di spessore ridotto, che trasmettono 
il segnale del dolore cronico “pulsante”.

Un terzo tipo di fibre nervose è chiamato 
A-beta e sono definite “nocicettori”, poichè 
non trasmettono stimoli dolorosi. La teoria 
del cancello “Gate Control” afferma che i se-
gnali trasmessi dalle fibre A-delta e “C” posso-
no essere contrastati dall’attivazione/stimola-
zione delle fibre A-beta: si blocca la percezione 
del dolore poichè il segnale non arriva al cer-
vello.

Il dolore viene percepito

Dolore

Segnale 
di dolore

fibra nervosa A-delta

midollo 
spinale

fibra nervosa A-beta

(dolore veloce e intenso)

(dolore pulsante e cronico)

Neurone inibitorio 
Non attivato

fibre C

Lamine
Cervello

Dolore

Segnale 
di dolore

midollo spinale

fibra nervosa A-beta

(non arriva nessun 
segnale al cervello)

Neurone inibitorio 
Attivato attraverso 

stimolazione  
contro-irritante

Lamine

fibra nervosa A-delta
(dolore veloce e intenso)

(dolore pulsante e cronico)
fibre C

Applicando Biofreeze® sulla zona interessata,  
il dolore NON viene percepito
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